HERMANN MULLER (] SEMINAR

Spezialausbildung

fur Arbeiten unter Spannung (AuS)

inkl. Erwerb des Befahigungsnachweises
mit AuS-Pass

9. und 10. Marz 2026
von 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr

SYRLIN SPEISEWELT GmbH
Restaurant & Kostbar

In der Praxis der elektrotechnischen Arbeitsmethoden
wird gerade in der jingsten Zeit das sogenannte
JArbeiten unter Spannung (AuS)” in zunehmendem MaBe
angetroffen. Grund hierfiir sind in erster Linie wirtschaft-
liche Erwagungen, weil ein Abschalten von Anlagen und
Betriebsmitteln haufig mit groBem finanziellem Verlust
gleichzusetzen ist. Diese Arbeiten unter Spannung
sollten allerdings den Kennern und Konnern Uberlassen
werden. Ebenso werden Zahler i.d.R. von Elektrofach-
kraften unter Spannung gewechselt.

Als Sperrkassierer sind daflr oft jedoch auch speziell
ausgebildete . Elektrotechnisch unterwiesene Personen”
im Einsatz.Unter Berilicksichtigung der DIN VDE 0105-100
hat der Fachausschuss Elektrotechnik die DGUV Regel
103-011 ..Arbeiten unter Spannung an elektrischen
Anlagen und Betriebsmitteln” erstellt. Sie stellt die

Basis fur die Spezialausbildung des Fachpersonals dar.
Die DGUV Regel 103-011 konkretisiert die Forderung

des §8 der DGUV Vorschrift 3 ,Elektrische Anlagen und
Betriebsmittel” hinsichtlich des AuS.

Hiernach umfasst die Spezialausbildung
einen theoretischen und einen praktischen Teil:

Im Teil 1 .. Theoretische Ausbildung” werden die Grund-
lagen zum Arbeiten unter Spannung vermittelt. Die Teil-
nehmer werden hier zum sicherheitsgerechten Verhalten
motiviert.Rechtsfolgen, Unfallgeschehen, Anforderungen
an das AuS, Arbeitsanweisungen, sicherheitstechnische
Mafinahmen, PSA und das jeweilige Arbeitsverfahren
werden hier genauestens vorgestellt.

Im Teil 2 ,,Praktische Ausbildung” werden die zuvor
besprochenen MaBBnahmen praktisch geschult.

Jeder Teilnehmer muss die Arbeiten unter Spannung
entsprechend der Arbeitsanweisung mindestens einmal
unter Spannung und unter Beaufsichtigung des Aus-
bilders vollstandig ausgefihrt haben. Dieser praktische
Teil wird praxisnah unter Realbedingungen ausgeflihrt.
Schwerpunkt der praktischen Ausbildung ist das AuS
nach VDE 0105 Teil 100, 6.3.c fir wahlweise folgende
Tatigkeiten.

Tatigkeiten

e Austausch von Sicherungsautomaten, Sicherungs-
elementen oder sonstigen Schaltelementen, wie z.B.
Motorschutz-Schalter, Uberspannungsschutzorgane,
Schiitze usw. bis 16A AC

¢ An- und Abklemmen (Wechseln] von Verbrauchern tiber
16A AC, wie z.B. Leistungsschaltern

¢ An- und Abklemmen (Wechseln) von Zghlern und
SLS-Schaltern, sowie Zahler sperren und entsperren

e Ein- und Ausbau von NH-Sicherungsleisten und
NH-Sicherungsunterteilen

Vor der praktischen Ausbildung muss der Teilnehmer
die theoretische Priifung bestanden haben. Jedes frei
aus der zur Verfligung gestellten Liste auszuwahlende
Teilthema wird danach praktisch geprift und bei Beste-
hen die Befahigung in einem AuS-Pass gemaf3 DGUV
Vorschrift 3 bescheinigt. Die DGUV Regel 103-011
empfiehlt neben den Jahresunterweisungen eine
anschlieffende Wiederholungsausbildung nach vier
Jahren, die mit einer Priifung abzuschlieflen ist.

Hinweis

Die Teilnehmer werden gebeten, ihre personliche Schutz-
ausristung (PSA) und passende Arbeitskleidung fir den
praktischen Teil mitzubringen.

Zielgruppe

e Zahlermonteure und Sperrkassierer

¢ Elektrofachkrafte (EF): Elektroingenieure,
Elektrotechniker, Elektromeister, Elektromonteure

* Elektrofachkrafte fur festgelegte Tatigkeiten (EFffT)
aus Energieversorgungs- und Industrieunternehmen
(z.B. Stadt- und Elektrizitatswerken)

e Elektrotechnisch unterwiesene Personen (EUP)
Inhalt Sensibilisierung fiir Arbeitssicherheit im
Elektrobereich

e Storlichtbdgen

e Verantwortlichkeiten und Personal
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Wirkung des elektrischen Stromes auf den Menschen
e Korperwiderstande

e Wechselstrome

e Gleichstrome

e Wechselstrome tber 100Hz

e Herzkammerflimmern

e Grof3e Stromstarken

e Berihrungsspannungen

e Verbrennungen und Verblitzungen

e Konsequenzen aus den Untersuchungen

Unfalle durch den elektrischen Strom
e Ergebnisse der Unfallforschung
e Unfallbeispiele aus der Praxis

DGUV Vorschrift 3

~Elektrische Anlagen und Betriebsmittel”

e Geltungsbereich

e Begriffe

e Grundsatze beim Fehlen elektrotechnischer Regeln
e Prifungen

e Arbeiten an aktiven Teilen

e Arbeiten in der Nahe aktiver Teile

e Zulassige Abweichungen

Arbeitskrafte im Elektrobereich tatiger Personen
e Elektrofachkréfte / Elektrofachkrafte
fur festgelegte Tatigkeiten
e Elektrotechnisch unterwiesene Personen
e Elektrotechnische Laien

Betrieb von und Umgang mit elektrischen Anlagen
(gem&n VDE 0105 Teil 100)

e Ausristungen, Schutz- und Hilfsmittel, Werkzeuge
* Ubliche Betriebsvorginge

e Arbeitsmethoden

DGUV Regel 103-011 , Arbeiten unter Spannung

an elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln”

e Anwendungsbereich

e Angriffsbestimmungen

e Mafinahmen zur Verhitung von Gefahren fiir Leben
und Gesundheit bei Arbeiten unterSpannung

Erganzungen zur Arbeitsmethode

~Arbeiten unter Spannung”

e Gefahrdungsbeurteilung beim AuS gemaf
Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

e National zugelassene Methoden fur Arbeiten unter
Spannung: Arbeiten auf Abstand, Arbeiten auf gleichem
Potential, Arbeiten mit isolierenden Handschuhen

e Mindestumfang einer Arbeitsanweisungen

e Beispiel fur im Unternehmen zugelassene Arbeitsver-
fahren zum Arbeiten unter Spannung

e Beispiel fir eine Arbeitsanweisung

¢ Beispiel ,AuS-Pass”

e Wiederholungsprifungen von Werkzeugen,
Ausristungen, Schutz- und Hilfsmitteln fir AuS

AuS-Praxis
e Ablauf der praktischen Ausbildung
e AuS-Tatigkeiten nach Arbeitsanweisungsbeispielen

Teilnahmebescheinigungen

Nach Abschluss des Seminars erhalten die Teilnehmer
eine Teilnahmebescheinigung mit Auflistung

der vermittelten Themen.

Dauer der Veranstaltung
2 Tage (ca. 16 UE)

Seminarleiter
Michael Bruchhaus (Fachreferent Elektrotechnik)

Preis pro Person: € 709.- netto
Maximale Seminarteilnehmer 10 Pers. pro Seminar !

Veranstaltungsort

SYRLIN SPEISEWELT GmbH
Restaurant & Kostbar
Ravensburger Strafle 56
88250 Weingarten

Anmelden konnen Sie sich

Uber diesen QR-Code

oder online unter
https://www.eghm.de/spezialausbildung-0326
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Hermann Miiller Elektrogrosshandel GmbH | Franz-Beer-Strafe 105 | 88250 Weingarten @/M

Telefon: 0751 4008-100 | Fax: 0751 4008-200 | e-mail: seminare@eghm.de | www.eghm.de
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